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1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Naukowe podstawy medycyny
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest 34

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne*
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3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

WYKLAD : 50 , CWICZENIA — 60, laboratoria- 40

3.2. Miejsce realizacji zajec

zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiNoZ UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

wyktad — E, Cwiczenia/Laboratoria - Z0

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, programy
komputerowe udostepniane w ramach ¢wiczen z fizjologii

podstawowa

1.Red. S. Konturek. Fizjologia cztowieka, Edra, Urban & Partner, Elsevier
2012

2.W. Traczyk, A. Trzebski. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej, PZWL, W-wa, 2015
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2. Red. J. Gorski. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, 2007
3 Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia z
fizjologii cztowieka, Wydawnictwo SGGW, 2008

4. W. F. Ganong Fizjologia, PZWL, W-wa, 1994/ 2007

5. J. Bullock. Fizjologia, Urban&Partner, WM Wroclaw, 2004

6. Red. J. Gorski. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, 2007
7. PROGRAMY KOMPUTEROWE UDOSTEPNIANE W RAMACH
CWICZEN Z FIZJOLOGII

A. D. A. M. Benjamin / Cummings

InterActive PHYSIOLOGY - interaktywne programy komputerowe z zakresu
fizjologii uktadu nerwowego, miesniowego, Sercowo-naczyniowego,
oddechowego, nerki, rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej,
uktadu wewnatrzwydzielniczego i pokarmowego

CD-ROM . For both Windows and Macintosh

M. C. Hirsch, H. A. Braun, R. Rieder, C. Koch

SimNerv . Multimedia simulation of the frog nerve experiment

M. C. Hirsch, H. A. Braun, K. Voigt

SimHeart . The Langendorff heart in the virtual physiology laboratory
SimVessel . Smooth muscle tissue in the virtual physiology laboratory

H. Schneider, M. C. Hirsch

SimPatch. Patch-Clamp in the virtual physiology laboratory

M. C. Hirsch, H. A. Braun, K. Voigt

SimMuscle. Multimedia simulation of the frog muscle experiment
CD-ROM . For both Windows and Macintosh
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CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

Wyklad

Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Fizjologia uktadu krazenia: potencjat spoczynkowy i czynnos$ciowy kardiomiocytow, cykl sercowy
Elektrokardiografia

Uktad naczyniowy

Poznanie fizjologii komorki nerwowej, synaps czucie i odruch, narzady zmystu

Migsnie, regulacja funkcji motorycznych, AUN.

Fizjologia uktadu krwiotworczego.

Oddychanie/mechanika oddychania

Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania

Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.

Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotadka i jelit.

Czynnosci wydzielnicze gruczotow trawiennych. Funkcja watroby.

Poznanie mechanizméw wydzielania wewngtrznego. Hormony osi podwzgorzowo-przysadkowej.
Hormony nadnerczy, tarczycy, trzustka jako narzad wydzielania wewngtrznego, czynno$¢ hormonalna gonad
Fizjologia wysitku. Fizjologia adaptacyjna.

Cwiczenia

Analiza czynnosci skurczowej migsnia sercowego i cyklu hemodynamicznego
Elektrofizjologia serca i praktyczne aspekty elektrokardiografii

Analiza mechanizmoéw regulacyjnych krazenia krwi i ptynow ogdlnoustrojowych

Analiza funkcji narzgdéw zmyshu

Analiza parametrow uktadu krwiotwoérczego

Analiza parametréw uktadu oddechowego

Analiza funkcji nerek, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej

Analiza funkcji wydzielniczej gruczotow trawiennych

Poznanie mechanizméw hormonalnych

Poznanie mechanizméw adaptacyjnych organizmu i przystosowania do wysitkow fizycznych

Laboratoria

Fizjolog

Zapisy EKG- technika wykonania i interpretacja

Aspekty praktyczne przewodnictwa w synapsach i zlagczu nerwowo- mig§niowym

Badanie uktadu mig$niowego- czucie i odruchy. Regulacja czynno$ci motorycznych

Praktyczna ocena funkcji autonomicznego uktadu nerwowego.-zasady funkcjonowania narzadéw wzroku i
stuchu

Praktyczna ocena parametrow morfologii krwi

Praktyczna ocena regulacji oddychania, parametry spirometryczne

Praktyczna analiza parametrow wodno- elektrolitowych i kwasowo-zasadowych

Ocena funkcjonowania przewodu pokarmowego w aspekcie czynnosci wewnatrzwydzielniczej

Praktyczna analiza mechanizméw adaptacyjnych organizmu

ia jest nauka o zjawiskach, reakcjach, czynnosciach, mechanizmach i prawach zyciowych. Wyjasnia nie tylko

poszczegolne funkcje molekularne struktur subkomoérkowych, komorek, tkanek, narzadéw lub uktadow, lecz wyjasnia, w
jaki sposob zalezg one od siebie w calym organizmie.
Celem przedmiotu jest:

poznanie podstaw fizjologii ogélnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow fizjologii komorki
poznanie ogdlnych poje¢ i zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadéw i narzadow
organizmu

umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztatcenie nawyku naukowego
myslenia, logicznej interpretacji faktow

Cel ten realizowany jest przez:

przyswajanie teoretycznych wiadomosci o czynnosciach poszczegdlnych narzadow i uktadow

ocen¢ i interpretacje wynikow wykonywanych przez studentéw doswiadczen i1 ¢wiczen praktycznych
samodzielna prace na komputerze z wykorzystaniem interaktywnych programéw z fizjologii uktadu
nerwowego, migsniowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerki, rownowagi kwasowo-zasadowej i
wodno-elektrolitowej, wewnatrzwydzielniczego i pokarmowego oraz multimedialnych komputerowych
symulacyjnych programdéw eksperymentalnych i laboratoryjnych

1. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)

WYKLADY interaktywne z prezentacjg przypadkow: 50 godzin
Semestr zimowy

1. Uklad krazenia: Migsien sercowy. Funkcja serca jako pompy. Funkcja zastawek serca. Potencjat
spoczynkowy i czynno$ciowy kardiomiocytow. Potencjat czynnosciowy tkanki
bodzcotworczoprzewodzace;.




Podstawy fizjologiczne elektrokardiografii

Prawidlowy elektrokardiogram

Skurcz mie¢s$nia sercowego. Cykl sercowy. Regulacja czynnosci serca

Uklad naczyniowy. Biofizyczne zasady przeplywu: ci$nienie, przeplyw, opor naczyniowy. Uklad
tetniczy i zylny. Mikrokrazenie. Uklad limfatyczny.

Uklad nerwowy: Fizjologia komoérki nerwowej, synapsy czucie i odruch, narzady zmystu

Miesnie. Regulacja funkcji motorycznych.

. Zaliczenie semestru

aokhown

~No

®

Semestr letni

1. Uklad wydalniczy Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.

Uklad krwiotworczy. Fizjologia uktadu krwiotworczego
Fizjologia ukladu krwiotwérczego
Fizjologia wysilku. Fizjologia adaptacyjna.

2

3

4

5. Uklad oddechowy. Mechanika oddychania.

6. Uklad pokarmowy

7. CzynnoSci wydzielnicze gruczoléw trawiennych.

8. Uklad hormonalny Mechanizmy wydzielania wewnetrznego. O$ podwzgorzowo-przysadkowa.
9. Czynno$¢ hormonalna nadnerczy, tarczycy, przytarczyc, trzustkii gonad

10. Egzamin

CWICZENIA: 60 godzin
Semestr zimowy

Elektrofizjologia serca

Czynno$¢ skurczowa miesnia sercowego.Cykl hemodynamiczny.

Krazenie krwi i ptynéw ustrojowych.

Regulacja krazenia w réznych narzadach i stanach czynnos$ciowych organizmu.
Komérka nerwowa- potencjal czynnosciowy. Przewodnictwo w synapsach i ztaczu
Nerwowo-mi¢§niowym

Mies$nie

Czucie i odruchy. Regulacja czynnos$ci motorycznych.

Autonomiczny uklad nerwowy. Narzad wzroku, narzad stuchu

Sprawdzian wiadomosci.

agppwdE
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Semestr letni

1. Fizjologia nerek

2. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa

3. Sklad krwi i gléwne funkcje elementow morfotycznych. Grupy krwi. Leukocyty. Hemostaza.
4. Wysilek fizyczny

5. Sprawdzian wiadomoSci.

6. Funkcje ukladu oddechowego.

7. Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania

8. Fizjologia uktadu pokarmowego.

9. Uklad hormonalny.
10. Sprawdzian wiadomosci.
11.

LABORATORIA: 40 godzin (10 grup- kazda osoba po 5 grup)
Semestr zimowy

Elektrofizjologia serca . Praktyczne aspekty EKG

Praktyczna ocena czynno$ci skurczowej migs$nia sercowego i cyklu hemodynamicznego.
Krazenie krwi i ptynéw ustrojowych .

Komérka nerwowa- ocena przewodnictwa w synapsach i zkaczu nerwowo-miesniowym
Mies$nie- badanie czucia i odruchéw

Autonomiczny uklad nerwowy (AUN), Badanie narzadu wzroku i stuchu.

eoakwmnpE

Semestr letni

1. Nerka. Réwnowaga elektrolitowa i kwasowo-zasadowa- ocena w praktyce klinicznej.
Uklad krwiotwérczy

Uklad oddechowy. Geneza rytmu oddechowego

Uklad oddechowy. Spirometria.

Uklad pokarmowy. Praktyczna znajomo$¢ mechanizmow trawienia i hormonéw przewodu
pokarmowego.

Hormony- diagnostyka hormonalna. Uklad rozrodczy.
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4.1. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do

% Student, ktory zaliczyl przedmiot kle::l;(:lll((t%vv\:,ych
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
W1 zna podstawowe struktury komorkowe i ich specjalizacje funkcjonalne; A.W4.
W 2 opisuje gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych; B. W1
W 3 opisuje rownowage kwasowo-zasadowg oraz mechanizm dziatania buforéw i ich B.W?2
znaczenie w homeostazie ustrojowej; T
W4 zna i rozumie pojecia: rozpuszczalno$é, cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory B.W3
koloidalne i rownowaga Gibbsa-Donnana, T
W5 zna fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadéw zmystow; B.W7.
W10. zna profile metaboliczne podstawowych narzadow i uktadow; B.W16.
W11 zna pojecia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres oksydacyjny; B.W17.
Wi12. zna enzymy biorace udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w
zotadku, rolg zokci, przebieg wchianiania produktow trawienia oraz zaburzenia z nimi B.W18.
zwigzane;
W13 zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dhugotrwatego glodowania,
. : . Lo . B.W109.
przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania niezbilansowanej diety;
W14. zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratow oraz ich nadmiaru w organizmie; B.W20.
W16. | zna procesy takie jak: cykl komorkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie si¢ komorek, B W22
apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu; ' '
W17 zna w podstawowym zakresie problematyke komoérek macierzystych i ich zastosowania w B.\W23
medycynie; ' '
W18. | zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnos$ci
. . S . . ; . B.W24.
nerwowe, a takze fizjologie mie$ni prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi;
W19. | zna czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu
cztowieka, w tym uktadu: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, i powtok B.W25.
skoérnych oraz rozumie zalezno$ci istniejace miedzy nimi;
W20. zna mechanizm dziatania hormonéw oraz konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej; B.W26.
W 21. |zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn; B.W27.
W22. zna mechanizmy starzenia si¢ organizmu; B.W28.
W23. | zna podstawowe iloSciowe parametry opisujace wydolno$¢ poszczegdlnych uktadow i
narzadoéw, w tym: zakres normy i czynniki demograficzne wptywajace na warto$¢ tych B.W29.
parametrow;
W24, zna zwigzek mig¢dzy czynnikami zaburzajacymi stan rownowagi procesow biologicznych a B.W30
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi; ' '
W25. zna uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu serologicznego w
i C.W6.
uktadzie Rh;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Ul. obstuguje mikroskop optyczny — takze w zakresie korzystania z immersji; A.UL.
u2. opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, w
szczegolnosci okresla jego zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycj¢ na BU7
wysoka i niskg temperaturg, utrat¢ krwi lub wody, nagla pionizacje, przejscie od stanu snu T
do stanu czuwania;
u3. wykonuje proste testy czynno$ciowe oceniajace organizm cztowieka jako uktad regulacji
stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe); interpretuje dane liczbowe dotyczace B.US.
podstawowych zmiennych fizjologicznych;
u4. poshuguje si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi, takimi jak: analiza jako$ciowa,
miareczkowanie, kolorymetria, pehametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwasoéw B.U9.
nukleinowych;
Us. obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadno$¢ wykonywanych pomiarow; B.U10.




Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
. Aktywnosé )
pisEegnZ1?1r)T/]-lt25t Kolokwium* Projekt* zaje;ci:ca;n- dysk ?)?';?(\;v)izzlr?; w Z::ﬁ;?e* Obecno$é
Efekt usja
p rze‘(glrgti)g?t;owe Forma zajeé Fi;?c,a Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé¢
:I& L L L L L L
W: C B WiCIAlW CIAWIC:A{IW:C:AIW:CIA|W:C:iA
B B B B B B
Wi tot it + L+ !+
W2 it it + 0+ o+
w3 b it + i+ 1+
w4 tf it + 0+ o+
W5 ot it + L+ !+
W10. + 1+ + 1+ R
W11 + | + + |+ + 0+ |+
W12. + 4+ + 4 MR
W13 + 1+ + 1+ + L+ !+
W14. + 4+ + 4 R
W16. + i+ + 4 b
W17 + 1+ + 1+ + L+ o+
W18. + 4+ + |+ PR
W109. + o+ + 1+ PR
W20. + 1+ + |+ g
W 21. + 4+ + 4 MR
W22. + 4 + 1+ PR
W23. + o+ + |+ R
w24, + o+ + |+ CE
W25. + 4+ + 1+ T .4
ul. + + | + + |+ |+
u2. + + |+ + 1+ o+
us. + * | P + |+ |+
u4. + + |+ + 1+ |+
U>s. + + | + + |+ |+

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For‘m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 61%-68% prawidtowych odpowiedzi testowych.
E 3,5 | 69% - 76% prawidtowych odpowiedzi testowych.
g 4 77% - 84% prawidtowych odpowiedzi testowych.
a 45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi testowych.
= 5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi testowych.
3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace
£ 3,5 |69 -76% prawidtowych odpowiedzi .Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela
.g 4 T77% - 84% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym,
& odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E 45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
23] oparciu o podane piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace
g 3,5 | 69-76% prawidlowych odpowiedzi .Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
.g usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela
S 4 T7% - 84% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym,
o odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
2 45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
3 oparciu o podane piSmiennictwo uzupelniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93% - 100% prawidtowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodla informacji.

4. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 160 160
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wykladach* 50 50
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 110 110
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 190 190
Przygotowanie do wyktadu* 20 20
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 135 135
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 35 35
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 350 350
PUNKTY ECTS za przedmiot 14 14

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







